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Mistel — vom Naturwesen
zum kraftvollen Heilmittel

Schon seit tber 100 Jahren stehen - auf Initiati-
ve Ita Wegmans und mit Entwicklungshilfe Rudolf
Steiners — Mistelpriparate innerhalb der anthropo-
sophischen Medizin Arzt und Patienten in der Aus-
einandersetzung mit der Zeitkrankheit Krebs zur
Verfiigung. Was macht gerade die Mistel zum Krebs-
heilmittel?

Die Antwort auf diese Frage liegt sowohl verborgen
in der bemerkenswerten Botanik dieser Pflanze als
auch in ihrem ungewohnlichen Standort. Misteln
wachsen obligatorisch auf Baumen, und bilden mit
Thnen zusammen eine hohere Lebensform. Doch ist
auch dem botanischen Laien unmittelbar klar: Die
Kugelbiische in den Baumkronen miissen sehr wohl
als ,Fremdorgane“ des Baumes gesehen werden?

Die Mistel hat in ihrem Wachstum kein Oben oder
Unten, steht also fiir eine Pflanze ganz ,eigenwillig”
in dem von Sonne und Erde aufgespannten Raum!
Eine ganze Reihe weiterer Eigenheiten machen sie zu
einer Ausnahmeerscheinung unter den Bliitenpflan-
zen. Die Mistel blitht und fruchtet in den Wintermo-
naten und emanzipiert sich dabei vom gewohnlichen
pflanzlichen Jahreslauf. Dazu kommt ihre botanisch
gesehen duflerst reduzierte Gestalt; die primiti-
ven Laubblatter stehen lebenslang auf der Stufe von
Keimblattern, ihre Bliiten und Friichte sind proviso-
risch umgewandelte Stingelteile. Die Mistel bildet
keine Samen; ihre Embryonen liegen frei im licht-
durchlassigen Beerengewebe. Kurz, die ,,zu jung ge-
bliebene” Mistel erscheint wie ein Aggregat von auf-
einander gewachsenen und probeweise zur Bliite
und Frucht geratenen Keimlingen.

Wir haben es mit einem Wesen zu tun, das eigent-
lich gar nicht auf der modernen Entwicklungsstu-
fe einer Bliitenpflanze stehen kann und sich gewis-
sermaflen aus weiter Vergangenheit in die Jetztzeit
»heriibergeschmuggelt® hat. So schildert sie
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Rudolf Steiner, der die Mistel als ,Tierpflanze® des
»alten Mondes“ charakterisiert und ihr einen eige-
nen Empfindungsleib zuschreibt. Anders als beim
Tier hat sie aber kein eigenes Seelenleben und ist au-
lerdem fest mit ihrer Baumunterlage verbunden.

Wir sind daher dazu veranlasst, auch den Baum mit
neuen Augen sehen zu lernen!

Dabei ist es nicht schwer, das Baumgeriist aus Holz
und Bast als ,,aufgestiilpte Erde“ zu verstehen. Letz-
tere gehen aus dem dauerhaft vitalen Kambium her-
vor, das sich anders als beim Kraut als Mantel um
den Stingel herumlegt. Von dort aus manifestiert
sich das rhythmische Dickenwachstum tiber viele
Jahre. Holz und Bast verhdrten dabei jeweils schon
im Entstehen und Bilden so ein raumergreifendes,
zum Mineralischen neigendes Tragergeriist, das die
vielen ,,Jahrlinge” - die Baumkrauter - trigt und zur
»Krone“ zusammenfasst. ,, Die Biume scheinen un-
ter allen Pflanzen die Edelsten, weil ihre unzih-



ligen Individuen so sehr mittelbar nur noch an der Er-
de hingen und gleichsam schon Pflanzen auf Pflanzen
sind.” (Novalis). Mit dieser aufgestiilpten, lebendigen
Erde (wir konnen von ,,Pflanzenmineral” sprechen)
verbindet sich die Mistel zeitlebens; nur dank ihr
kann sie sich heutig sichtbar manifestieren und ihre
Eigenart innerhalb der Baumkrone ausleben.

Die enge Symbiose mit ihrem Wirtsbaum erméglicht
der Mistel ein verhiltnismaf3ig vom Jahreslauf unab-
hiangiges Dasein zu haben. Sonst wire Blithen und
Fruchten wihrend der Winterzeit organisch nicht
moglich. Von australischen Misteln ist bekannt, dass
sie die von ihrem Wirtsbaum entnommenen Bilde-
krifte fiir die eigene Gestalt beniitzen; sie sind -
wenn sie nicht blithen - optisch kaum von ihm zu
unterscheiden. Unsere weif$beerige Mistel hilt die
Bildekrifte ihres Wirtsbaumes dagegen in Fluss und
verzichtet auf eine eigene Gestalt, wie wir gesehen
haben. Gerade das macht sie als Krebstherapeuti-
kum geeignet!

GOETHEANISCHE NATURWISSENSCHAFT

Rudolf Steiner weist darauf hin (GA 319'), dass die
Mistel die Bildekrifte des Baumes dem krebskran-
ken Menschen zur Verfiigung stellen kann, wenn sie
richtig zum Medikament verarbeitet und dem Pa-
tienten eingespritzt wird. Das Heilende geht vom
Baum aus, aber ohne die Mistel wiirde das nicht ge-
hen! Dabei wird deutlich, welche zentrale Stelle die
~Wirtsbaumfrage” in der Misteltherapie einnimmt.

Die therapeutische Frage: ,Wie finde ich den richti-
gen Wirtsbaum fiir meinen Krebspatienten?®, weist
dabei in zwei Richtungen. Was braucht der individu-
elle krebskranke Mensch, und wo finde ich die ent-
sprechenden Krifte in der Natur? Eine Arbeitsgrup-
pe aus praktizierenden anthroposophischen Arzten
und goetheanistisch arbeitenden Biologen hat sich
diesen Fragen 25 Jahre lang gewidmet und eine Ra-
tio ausgearbeitet, die im Herbst 2022 in Buchform
veroffentlicht wird (Dr. med. Elisabeth Krauf3; Jan
Albert Rispens ,Mensch, Mistel und Wirtsbaum® /
SchneiderEditionen).

Die Grundgedanken sind dabei einfache: Die Krebs-
krankheit entsteht aus einer chronischen Erschép-
fung, deren Ursache oft im sozial-biographischen
Umfeld (Arbeitssituation, familidre Umstinde ...)
des Erkrankten zu suchen ist. Der in seiner indivi-
duellen Lebensorganisation bis zur Erschopfung
geschwichte Mensch braucht gezielte vitale Unter-
stiitzung aus der Baumwelt. Finde ich die Grund-
seelenstimmung (GA 151%) des an Krebs erkrank-
ten Menschen, dann kenne ich die Farbe seiner
Lebensorganisation. Ich muss innerhalb der Baum-
welt die gleichgearteten Bildekrifte suchen und ihm
diese unterstiitzend mit Misteltherapie zur Verfii-
gung stellen. In beiden Fillen handelt es sich um
eine Differenzierung in sieben (,planetarischen®)
Grundqualititen, mit ihren zahllosen Zwischen-
schattierungen. Damit wird klar, dass eine erfolgrei-
che Therapie neue Fahigkeiten vom Arzt verlangt,
die durch Ubung erlangt werden konnen.

Um aus der Natursubstanz Mistel ein Krebsthera-
peutikum herzustellen, gab Rudolf Steiner einen be-
stimmten pharmazeutischen Weg an. Dabei muss
der ,Wintersaft” in eine horizontale Ausbreitung
gebracht werden, die von dem im freien Fall befin-
denden ,,Sommersaft” durchkreuz wird. So wird ein
»heuer Aggregatzustand” erreicht, der erst das ei-
gentliche Heilmittel darstellt.
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Die ,,Johannimistel” tragt schon die vollstindig aus-
gewachsenen neuen Jahressprossen, aber mit noch
unentwickelten Bliitenknospen und Fruchtansit-
zen und kann daher als ,vegetativ® charakterisiert
werden. An der fruktifizierenden ,Weihnachtsmis-
tel” findet man reife Beeren und fertige Bliiten. Die
»minnlichen“ Biische tragen grofle Pollen-Bliiten
und haben duflerlich eine ins Auge springende gelbe
Farbe angenommen. Die ,weiblichen“ Biische, mit
winzig kleinen Bliiten aber voller grofler reifer Bee-
ren, sind dagegen dunkelgriin. Jeder Mistelherstel-
ler beriicksichtigt diese winterliche Polarisierung in
seiner individuellen Ernterezeptur. Erst die spezielle
maschinelle Durchdringung beider ,,Ursifte” fiihrt
zum fertigen Mistelpraparat. Im Sommer 6ffnet sich
die Mistel fiir die Welt und spriefit im Gleichklang
mit dem Tragerbaum und der umgebenden Vegeta-
tion. Im Winter lasst sich die blithende und fruch-
tende Mistel — dank ihres Wirtsbaumes - von der
Natur eine ,,Extrawurst“ braten.

Die zwei polaren Sifte - der Sommersaft und der
Wintersaft — werden durch die maschinelle Verar-
beitung zunichst in ihrer Eigenart verstirkt. Der
Sommersaft wird der mittelpunktzentrierten Erden-

schwere iibergeben. Der sich senkrecht darauf be-
wegende, radial beschleunigte Wintersaft wird der
Erdenschwere dagegen entzogen, in die Leichte ge-
bracht und fiir das Kosmische geoffnet. Die polaren
Bewegungen werden aber nicht zu Ende fortgefiihrt,
sondern vorzeitig miteinander verbunden, wobei
sie sich vollstindig durchdringen, ,,so dass bis in die
kleinsten Kreise hinein eine besondere Struktur her-
vorgerufen wird” (GA 314%).

Hierin liegt das eigentliche ,offenbare Geheimnis”
der Priparation. Wir haben die Mistel als ,vor-na-
tiirliche Substanz kennengelernt, die nur dank ihres
Wirtsbaumes Natursubstanz werden kann. Durch
den Herstellungsvorgang ist sie gewissermaflen um
eine weitere Stufe gehoben und kann Menschensub-
stanz werden, indem sie vom Krebskranken aufge-
nommen wird und ihm die spezifische Lebenskraft
wiederzukommen ldsst, welche ihm im Laufe seiner
Biographie abhandengekommen ist. So kann durch
veredelnde menschliche Kulturtitigkeit aus einem
»Nachziigler ein ,Vorreiter“ werden!

' Anthroposophische Menschenerkenntnis und Medizin, Rudolf Steiner, GA 319

* Der menschliche und der kosmische Gedanke, GA 151
? physiologisch- Therapeutisches auf Grundlage der Geisteswissenschaft, GA 314



